
トレーニングでトレーニングで
筋力を増やし、筋力を増やし、

理想的なカラダに理想的なカラダに

トレーニングでトレーニングで
引きしめ、引きしめ、

理想的なカラダに理想的なカラダに

トレーニングでトレーニングで
筋肉・体重を増やし、筋肉・体重を増やし、
強いカラダに強いカラダに
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